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Lebensenergie durch Feng Shui

Studienreise der VHS in den Bayerischen Wald

NURNBERGER LAND - Im Rah-
men der VHS-Studienreisen machte
sich ein Bus voller wissbegieriger und
reisefreudiger Teilnehmer von Altdorf
aus auf den Weg in den siidlichen
Bayerischen Wald nach Lalling. Im
Jahr 2006 hat dort die Gemeinde Lal-
ling den ersten éffentlichen Kurpark
Deutschlands erodfinet, der unter dem
Schwerpunktthema Feng Shui und
Altes Wissen steht.

Der Kurpark geht eine Verbindung
ein zwischen der westlichen und der
dstlichen Betrachtung von Natur und
deren Zusammenhingen. Er soll dem
Besucher helfen, sich zu entspannen.
Bei Feng Shui (Wind und Wasser) han-
delt es sich um eine vor 7000 Jahren in
Asien aus intensiven Naturbeobach-
tungen entstandene Lehre. Die beiden
Naturgewalten Wind und Wasser be-
stimmen das Geschehen auf der Erde.
Mit Feng Shui wird versucht, im Ein-
klang mit der Natur zu bauen und zu
leben. Das Chi (Lebensenergie) muss
in einem Park frei zirkulieren, dhnlich
wie im menschlichen Korper. Eine
Storung des Energieflusses kann zu
vielfdltigen Konflikten fiithren. Im
Feng Shui werden die vorhandenen
Elemente des Ortes in Harmonie ge-
bracht, wobei geopathische Storfelder,
der Stand der Sterne und die ,Fiinf
Elemente® (Holz, Feuer, Erde, Metall
und Wasser) beriicksichtigt werden.
Ahnliche Regeln kannten auch schon
unsere europiischen Vorfahren. Viel-
fach ist in unserer schnelllebigen Welt
altes Wissen verloren gegangen. Heute
gibt es diese Regeln meist nur noch in
ritualisierter oder unbewusster Form,
z. B. bei Wegkreuzungen an besonde-
ren Stellen, Segnungen der Flur oder
Richtfest. Mit Hilfe der Feng Shui-Re-
geln wurde der Park zu einem Ort der
Regeneration, der Lebensfreude und
des Erfolgs gestaltet.

Sein Herzstiick ist der in Form einer
liegenden Acht angelegte, bis zu vier
Meter tiefe Kursee. Er verfiigt tiber
zwei Stege, Pflanzzonen und Flach-
wasserzonen mit Kies und wird aus ei-
ner auf dem Geliande befindlichen
Quelle gespeist. Die Stege symbolisie-
ren denYin- und Yangpunkt. Legt man
beide Stege zusammen, ergibt sich ein
Kreis, der die Harmonie widerspiegelt.

Der ,Herzstein® lokalisiert das
Energiezentrum des Parks. An dieser
Stelle wurde eine erhohte positive
Strahlung festgestellt. Frither wurde
aus einem Ort mit besonders positiver
Energie das Zentrum einer Gemein-
schaft, beispielsweise ein Dorfplatz.
Viele alte Kirchen stehen auf solchen
energiegeladenen Punkten. Ebenfalls
mit einem Findling wird der Qi-Punkt,
der Energiepunkt, markiert. Die Asia-
ten nennen das den Korper durchstro-
mende Potenzial und das Spannungs-
feld energetischer Einfliisse, dem jeder
Mensch unterliegt, Qi, was iibersetzt
Energie bedeutet.

Storende Felder

Nach dem Keltenhaus, den The-
mengirten und dem Organweg kamen
die Teilnehmer an den Storzonenlehr-
pfad. Auf der Erde gibt es viele natiir-
liche Strahlen und magnetische Fel-
der, die dem Menschen erst das Leben
ermoglichen, aber auch sein Immun-
system schwiichen. Auch die Natur ist
diesen Storfeldern (Wasseradern, Ben-
ker-, Hartmann- und Currylinien und
andere Storzonen) ausgesetzt. Bei
Flora und Fauna wird zwischen Strah-
lensuchern (Katzen, Schlangen, Bie-
nen, Ameisen, Heilkrautern) und
Strahlenfliichtern (Hunde, Kiihe,
Pferde, Schweine, Hiithner, Schwalben)
unterschieden. Die Menschen bauten
ihre Wohnhéiuser frither nur dort, wo
sich Schafe niederliefen. An dieser
Stelle konnten die Teilnehmer selbst
das Wiinschelrutengehen erproben,
was bei vielen trotz vorheriger Skepsis
funktionierte und zu erstaunlichen
Reaktionen fiihrte. Hier kam es auch
zu sehr interessanten Gespréchen zwi-
schen den Teilnehmern. Schnell fan-
den sich Skeptiker, die dieser in Bay-
ern seit langem bekannten Tradition
nichts abgewinnen kénnen und ande-
re, die zahlreiche positive Beispiele be-
richten konnten.

Teilweise auf Holzstegen ging es
weiter durch Feuchtwiesen zu einer
von Menschenhand erzeugten Pflan-
zengemeinschaft. An dessen Ende ist
ein Chakraweg, ein Korper-Energie-
Lehrpfad, angelegt. Unter Chakren
versteht man die Energie-Zentren des
menschlichen Korpers. Die Chakren
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sind auf der liegenden Figur durch
Steinsetzungen lokalisiert. Ahnlich
wie beim Stérzonenlehrpfad kam es
auch hier wieder zu interessanten Dis-
kussionen unter den Teilnehmern.

Nach so vielen Informationen stark-
te sich die Reisegruppe in einem nahen
Gasthof. Anschliefend begleitete der
dortige Gastwirt Gerard Lallinger die
Reisenden im Bus zu seinem Apfelhof
und wusste vieles iiber die Verarbei-
tung der Apfel zu erzihlen. Der Lal-
linger Winkel gilt aufgrund seiner
glinstigen topografischen Lage als
., Obstschiissel“ des Bayerischen Wal-
des.

Da er nur nach Stidwesten zum Do-
nautal hin offen und von den anderen
drei Seiten durch Bergketten zwischen
800 m und 1000 m Hohe geschiitzt ist,
herrscht hier ein besonders mildes
Klima. In der Brennerei und Mosterei

Die Teilnehmer der Studienfahrt vor dem Haus des Lebens.

wurden Apfelsaft, Apfelmost und ver-
schiedene Briande angeboten. Nach-
dem auch dem Streuobstlehrgarten in
Panholling ein kurzer Besuch abge-
stattet wurde, ging es weiter durch die
Region, wobei auch denkmalgeschiitz-
te, aber bewohnte Dorfensembles in
Datting und Gerholling in Augen-
schein genommen wurden.

Hundertwasser nachempfunden

Die letzte Station des Tages war das
,Haus des Lebens“ in Ruhmannsfel-
den. Nachdem dieses Gebdude am
Marktplatz einige Jahre leer stand, er-
warb es 1996 Christiane Steinbauer,
um sich hier einen Kindheitstraum zu
verwirklichen. Sie wollte ein Haus er-
richten, das sie schon als 14-Jdhrige
auf einem Malblock gezeichnet hatte.
Es sollte ein Haus ahnlich wie von
Hundertwasser entstehen. In nur ein-
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jahriger Umbauzeit wurde aus einem
alten, unattraktiven Gebdude mit
enormer handwerklicher Leistung
und viel Engagement dieses Schmuck-
stiick errichtet. Der Name ,,Haus des
Lebens* stand als erstes fest. Denn es
sollte sowohl nach auBien hin Leben in
den Ort bringen, als auch das Leben in
sich vereinen. Wohnen, Arbeiten, Le-
ben.

Der Grundgedanke hierbei: Die
Harmonie zwischen Mensch und Ge-
bdude, eingebunden in die Natur. Im
Dachgeschoss befindet sich ein Semi-
narraum, der fiir Familienaufstellung,
Klangschalenmassagen und diverse
Seminare genutzt wird.

Im Cafe ,,wiinsch Dir was“, das sich
iiber zwei Stockwerke erstreckt, hat-
ten die Teilnehmer dann gentigend
Zeit, dieses aullergewthnliche Am-
biente auf sich einwirken zu lassen.



